
RÉUNION ASSISTANTS DE LANGUE 
FRANÇAISE À L’ETRANGER

2025-2026



QUAND PARTIR EN ASSISTANAT ?

A partir de la L3

Attention, cela varie selon les destinations
(voir suite du diaporama)



ORGANISATION

Affectation en maternelle, primaire, secondaire ou établissement 
d’enseignement supérieur (en fonction des destinations)
 Majorité d’établissements primaires et secondaires 

4, 5 ou 12 mois (en fonction des destinations)
En moyenne 8/9 mois



CRITÈRES D’ÉLIGIBILITÉ

❖ Avoir la nationalité française (ou être ressortissant de l’UE pour 
Royaume-Uni)

❖ Avoir entre 20 et 35 ans au 31 décembre de l’année de prise de 
fonctions

❖ Avoir effectué majorité de sa scolarité dans un établissement 
français, en France ou à l’étranger

❖ Être rattaché à un établissement d’enseignement supérieur français 
(AMU)

❖ Être titulaire du diplôme exigé sur la fiche destination (L2, L3 ou M1 en 
fonction des destinations)

❖ Justifier du niveau de langue exigé (entretien avec un professeur 
évaluateur)



PARTIR EN CESURE OU EN FAD?

Pour partir, vous pouvez être inscrit à AMU : 

- Soit en année de césure 
- Soit en SFAD (Formation à distance)

Pour les étudiants en LEA, comme la FAD n’est pas proposée, vous 
devrez partir obligatoirement en année de césure. 

Pour les étudiants qui choisiront la FAD :
- Obligation de revenir à Aix pour composer sur le campus : une semaine 

avant Noël et la semaine qui suit les vacances 
- Ou bien choisir de ne passer que la 2e chance en juin



PARTIR APRÈS LE M2 OU HORS PARCOURS

Vous n’êtes pas obligés d’être rattaché à un établissement 
d’enseignement supérieur français mais

 vous pouvez partir en vous inscrivant en L1 dans une autre filière en 
SFAD pour bénéficier de la couverture sociale (sécurité sociale)



ANNEE DE CESURE
- Pour tous les étudiants inscrits à AMU
- Une seule année de césure par cycle
- S’engager à réintégrer le cursus au retour

- Ne pas devoir redoubler l’année prévue pour le départ => valider 
semestre ou année de la formation d’origine 

- Vous conservez votre statut étudiant et les avantages sociaux qui y 
sont associés

- Vous obtenez une carte AMU
- Vous devez payer Contribution de la Vie Etudiante et Campus
- Vous devez payer l’inscription universitaire à prix réduit 
- Vous pouvez demander le maintien de la bourse pendant la période 

possible 

- Campagne d’inscription : campagne de printemps, février-mai



RÔLE DE L’ASSISTANT
Travaille en appui aux profs de français de l’établissement
Intervient en classe entière en leur présence ou en petits groupes

❖ Améliorer les compétences en communication des élèves, notamment à l’oral
❖ Encourager les élèves à s’exprimer 
❖ Approfondir leurs connaissances de civilisation et culture française
❖ Apporter une pratique authentique de la langue
❖ Apporter dimension ludique à l’apprentissage
❖ Débattre sur des thèmes socio-culturels 

❖ Cours de conversation avec les élèves
❖ Aide personnalisée à l'élève
❖ Animation d'un club de langue

❖ Participation à la mise en œuvre d'un projet d'échanges
❖ Contribution à la production de matériel pédagogique d'accompagnement 

(enregistrements vidéo et audio)
❖ Eventuellement, aide à la préparation des diplômes ou certificats en langue française : 

DELF/DALF - TCF



AVANTAGES ASSISTANAT

❖ Formation supplémentaire

❖ Début de professionnalisation 

❖ Plus-value parcours universitaire

❖ Amélioration des compétences linguistiques ou pédagogiques 



DESTINATIONS
CHIFFRES POUR LA FRANCE FOURNIS PAR FRANCE EDUCATION (2023)

• Australie : 15 postes

• Canada : 64 postes

• Etats-Unis : 43 postes 

• Inde : 14 postes

• Kenya : 2 postes

• Nouvelle-Zélande : 8-10 postes

• République d’Irlande : 70 postes

• Royaume Uni : 250 postes

• Rwanda : 4 postes



PROCÉDURE
❖ Campagne: janvier-mars en 2025 (voir dates spécifiques sur le site FEI et les 

fiches destination)

❖ S’inscrire sur ADELE: https://assistants.france-education-
international.fr/CreationCompte

Menu ‘Ma Candidature’ – remplir :
• Données personnelles
• Ma formation
• Ma destination : pays pour lesquels vous pouvez postuler
• Mon professeur évaluateur
• Mes atouts : compétences et expériences + lettres de motivation + 

éventuellement lettre de recommandation 

Pièces à fournir : voir détail sur votre espace candidat ADELE
❖ Pièce d’identité
❖ Dernier diplôme ou dernier relevé de notes justifiant votre niveau d’études
❖ Certificat de langue qui justifie du niveau exigé
❖ CV (de préférence un dans chaque langue)
❖ 2 Lettres de motivation dans les deux langues

https://assistants.france-education-international.fr/CreationCompte
https://assistants.france-education-international.fr/CreationCompte


PROFESSEUR ÉVALUATEUR

Professeur qui va évaluer votre niveau d’anglais. 

Choisir dans la liste sur ADELE au moment de la candidature : (liste à 
compléter)
BOILEAU Nicolas
BOUGEROL Maud
GIRAUD Tanya 
REYNES DELOBEL Anne
ROBLES Fanny
VANFASSE Nathalie (pour les étudiants de M1 LLCE)



AUSTRALIE

❖ Nationalité française
❖ 29 ans max à la date du dépôt de candidature 
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L3 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir du M1 
❖ Ecoles primaires ou secondaires, souvent en zone rurale
❖ Dates travail : environ 30h / semaine
❖ Ré: de mi-janvier à décembre 
❖ Rémunération en fonction de la région : 737 à 2140 euros net
❖ Certaines régions assurent le logement de l’assistant 
❖ Visa spécifique : 244 euros
❖ Renouvellement non autorisé
❖ Statut : salarié 



CANADA

❖ Nationalité française
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L3 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir du M1
❖ Ecoles maternelles, primaires, secondaires et universités
❖ 8 à 10 mois : fin août à avril/mai/juin
❖ Temps de travail : 12h à 25h / semaine
❖ Rémunération : entre 802 et 1238 euros net
❖ Frais sont tous à la charge de l’assistant 
❖ Frais de visite médicale : 250 à 400 euros non remboursés
❖ Permis de travail gratuit 
❖ Renouvellement possible dans le même établissement 
❖ Statut : salarié de l’établissement



INDE
❖ Nationalité française
❖ Être âgé de 22 à 35 ans au 31/12/25 
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L2 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir de la L3
❖ Etablissements secondaires ou supérieur
❖ 9 mois : août à avril
❖ 20h / semaine
❖ Rémunération : 500 euros net / mois
❖ Visa “x” gratuit de coopération bilatérale  
❖ Renouvellement possible 



NOUVELLE-ZÉLANDE

❖ Nationalité française
❖ Être âgé de 20 à 30 ans au 31/12/25 
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L3 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir du M1
❖ Ecoles primaires, collèges et lycées
❖ 8 mois : février à octobre
❖ 24h à 30h par semaine
❖ Rémunération : 636-795 euros net en fonction du temps de travail 
❖ Logement temporaire d’un mois payant fourni à l’arrivée
❖ Visa de travail : 354 euros + frais médicaux 70-100 euros 
=> Remboursé à hauteur de 100 euros à la fin du semestre 1
❖ Pas de renouvellement 
❖ Statut : contractuel



ROYAUME-UNI 

❖ Nationalité française ou ressortissant de l’UE
❖ Être âgé de 20 à 30 ans au 31/12/25
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L1 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir de la L2

Grande-Bretagne + Irlande du nord : Ecoles primaires et secondaires
Ecosse : majorité en double affectation, primaire + secondaire 

Certains postes en internat = assistant logé



ROYAUME-UNI 

❖ Durée :
Standard : 8/9 mois : octobre à mai (Angleterre, Pays de Galles) / septembre-
mai (Ecosse, Irlande du nord)
Court : novembre à avril 
❖ Statut : salarié

❖ 12h / semaine
❖ Rémunération : 1170 euros net dont 50£ de contribution à la National 

Insurance prélevée directement sur le salaire
❖ Visa £1035 Immigration Health Surcharge (contrat standard, remboursé par la 

plupart des établissements sauf en cas de démission pendant le 1er mois) + 
£298 Visa “Temporary Work - Government Authorized Exchange” 

❖ Pas de renouvellement 



RWANDA

❖ Nationalité française
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir effectué sa scolarité secondaire (collège et lycée) dans un 

établissement français en France 
❖ Avoir validé une L2 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir de la L3
❖ 9 à 10 mois : septembre à octobre/juin
❖ 16h / semaine
❖ Rémunération : 274 euros 
❖ Logement mis à disposition de l’assistant recruté
❖ Visa de travail, frais à la charge de l’établissement 
❖ Priorité donnée aux nouveaux candidats 
❖ Statut : employé



KENYA (NAIROBI, UNIVERSITÉ) 
SEULEMENT LLCE 

PROGRAMME SUSPENDU
❖ Nationalité française
❖ Être âgé de 20 à 30 ans au moment du dépôt de la candidature 
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir effectué sa scolarité secondaire (collège et lycée) dans un 

établissement français en France 
❖ Avoir validé un M1 LLCE minimum au moment de dépôt du dossier => 

pour les étudiants à partir du M2 
❖ Novembre à fin mai 
❖ 12h à 16h / semaine
❖ Rémunération : 615 euros net
❖ Visa tourisme pour l’arrivée, puis visa étudiant 
❖ Priorité accordée aux nouveaux candidats
❖ Statut : étudiant



RÉPUBLIQUE D’IRLANDE
LLCE SEULEMENT

❖ Nationalité française
❖ Être âgé de 20 à 35 ans au 31/12/25
❖ Niveau B1 en anglais demandé
❖ Avoir validé une L2 minimum au moment de dépôt du dossier => pour 

les étudiants à partir de la L3
❖ Collège et lycée
❖ 8 mois : octobre à mai
❖ 12h / semaine
❖ Rémunération : 918 euros net
❖ Pas de renouvellement 
❖ Statut de stagiaire



ETATS-UNIS
SEULEMENT LLCE

❖ La règlementation américaine considère les fonctions d’assistant
comme un stage qui doit être directement lié à la formation suivie par
le candidat et à la carrière à laquelle il se destine. Pour cette raison,
seules les candidatures des personnes se destinant à une carrière
dans l’enseignement et ayant suivi une formation adéquate seront
recevables. Le candidat doit expliciter dans sa lettre de motivation la
manière dont il utilisera ses compétences, son expérience et sa
formation universitaire durant sa mission en tant qu’assistant et dans
sa future carrière d’enseignant.



ETATS-UNIS
SEULEMENT LLCE

❖ Nationalité française
❖ Être âgé de 20 à 30 ans au 31/12/25 
❖ Niveau B1 en anglais demandé ?
❖ Avoir validé une L2 LLCE minimum au moment de dépôt du dossier => 

pour les étudiants à partir de la L3
❖ Majoritairement écoles primaires à filières d’immersion 

francophone 
❖ 9 à 10 mois : août à mai/juin
❖ 32h à 35h / semaine
❖ Rémunération : 270-450 euros net
❖ Nourris et logés en famille d’accueil + frais de transports du lieu 

d’hébergement à l’établissement pris en charge
❖ Visa J-1 “intern” à 175 euros + schéma vaccinal complet 
❖ Pas de renouvellement 
❖ Statut : stagiaire



RESSOURCES ET CONTACTS

Site France Education
https://www.france-education-international.fr/partir-letranger/devenir-assistant-de-langue-
francaise-letranger
Formulaire de contact : https://www.france-education-international.fr/article/contacts

AMU Année de césure
https://www.univ-amu.fr/fr/public/actualites/etudiants-vous-avez-un-projet-candidatez-la-
cesure

Tutoriel candidats ADELE
https://www.france-education-international.fr/document/tutoriel-candidats-alve-adele-fr

Responsable : Mme Maud Bougerol
Maud.bougerol@univ-amu.fr

Anciens assistants : 
Marie-Noelle Douard-Pietri (USA)
Marie-noelle.douard-pietri@etu.univ-amu.fr
Marius Blanc (Canada)
Marius.blanc@etu.univ-amu.fr

https://www.france-education-international.fr/partir-letranger/devenir-assistant-de-langue-francaise-letranger
https://www.france-education-international.fr/partir-letranger/devenir-assistant-de-langue-francaise-letranger
https://www.france-education-international.fr/article/contacts
https://www.univ-amu.fr/fr/public/actualites/etudiants-vous-avez-un-projet-candidatez-la-cesure
https://www.univ-amu.fr/fr/public/actualites/etudiants-vous-avez-un-projet-candidatez-la-cesure
https://www.france-education-international.fr/document/tutoriel-candidats-alve-adele-fr
mailto:Maud.bougerol@univ-amu.fr
mailto:Marie-noelle.douard-pietri@etu.univ-amu.fr
mailto:Marius.blanc@etu-univ-amu.fr
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