
Tout au long du parcours, vous serez accompagné.e  par un.e tuteur.rice  
qui vous guidera dans votre apprentissage des langues.

Inscription au CFAL (C.115 – Bât Egger – Campus Schuman) en début de chaque semestre

Travail 
en autonomie 

sur les ressources 
numériques 

& Pratique orale  
en groupe

AUTOFORMATION  
GUIDÉE



Qu’est-ce que le programme « Autoformation guidée » ?  
L’autoformation guidée vous permettra d’apprendre une langue étrangère 
à votre rythme. Au début du parcours, vous serez mis en contact avec un.e 
tuteur.rice avec qui vous définirez votre objectif et des moyens à mettre en 
place (ex. travail en autonomie sur la plateforme d’apprentissage de langues 
en ligne, participation aux ateliers de conversation ou aux tutorats, etc.).

Tout au long du parcours, vous serez accompagné.e par un.e tuteur.rice.

•	 	Programme	ouvert	à	tous	les	étudiants	de	l’UFR	ALLSH
•	 	Bonus	:	« Approfondissement	des	connaissances »  

Approfondissement d’une langue vivante en autoformation

•	 	Langues	concernées	:	 
Anglais, Allemand, Italien, Espagnol et Français Langues Etrangère

•	 	Possibilité	de	concevoir	un	portfolio	de	langues,  
outil numérique permettant de collecter et de présenter  
les preuves de vos compétences acquises en langues

Comment s’inscrire ? 
Rendez-vous au Centre de Formation et d’Autoformation en Langues 
(CFAL) en début de chaque semestre. 

Centre de Formation et d’Autoformation en Langues (CFAL)
C.115 – Bâtiment Egger – Campus Shuman

Tél : 04 13 55 36 15
Mail : allsh-cfal@univ-amu.fr

Site : https://allsh.univ-amu.fr/CFALCr
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